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Ascoltare tutti ma decidere
con la propria testa

La Redasione

Care lettrici e cari lettori,

la favola di questo numero ci traghetta
verso l'estate, &€ una fiaba della tradizio-
ne cinese e ci suggerisce di ascoltare i
consigli di tutti, ma di non smettere mai
di pensare e riflettere con la nostra te-
sta. Lo spirito critico e di discernimen-
to deve essere il terreno su cui basare
le nostre opinioni e le nostre scelte.

Il cavallo e il fiume

Un cavallino viveva nella stalla con la
madre e non era mai uscito di casa, né
si era mai allontanato dal suo fianco pro-
tettivo. Un giorno la madre gli disse: “E’
ora che tu esca e che impari a fare pic-

cole commissioni per me. Porta questo
sacchetto di grano al mulino!”

Con il sacco sulla groppa, contento di
rendersi utile, il puledro si mise a galop-
pare verso il mulino. Ma dopo un po”in-
contro sul suo cammino un fiume gonfio
dacqua che fluiva gorgogliando. “Che
cosa devo fare? Potro attraversare?” Si
fermo incerto sulla riva. Non sapeva a chi
chiedere consiglio.

Si guardo intorno e vide un vecchio
bue che brucava li accanto. Il cavallino
si awvicino e gli chiese: “Zio, posso at-
traversare il fiume?” “Certo, l'acqua non
é profonda, mi arriva appena a ginoc-
chio, vai tranquillo”.
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Per if lettere

Il cavallino si mise a galoppare verso il
fiume, ma quando stava proprio sulla ri-
va in procinto di attraversare, uno sco-
iattolo gli si avvicino saltellando e gli
disse tutto agitato: “Non passare, non
passare! E pericoloso, rischi di anne-
gare!” “Ma il fiume & cosi profondo?”
Chiese il cavallino confuso. “Certo, un
amico ieri & annegato” racconto lo sco-
iattolo con voce mesta.

Il cavallino non sapeva pit a chi crede-
re e decise ditornare a casa per chiede-
re consiglio alla madre. “Sono tornato
perché l'acqua é molto profonda” disse
imbarazzato “non posso attraversare il
fiume”. “Sei sicuro? lo penso invece che
l'acqua sia poco profonda” replico la
madre. “E’ quello che mi ha detto il vec-
chio bue, ma lo scoiattolo insiste nel di-
re che il fiume e pericoloso e che ieri &
annegato un suo amico” “Allora l'acqua
e profonda o poco profonda? Prova a
pensarci con la tua testa” “Veramente
non ci ho pensato”

“Figlio mio, non devi ascoltare i consi-
gli senza riflettere con la tua testa. Puoi
arrivarci da solo. Il bue & grande e gros-
so e pensa naturalmente che il fiume
sia poco profondo, mentre lo scoiatto-
lo & cosi piccolo che pud annegare an-
che in una pozzanghera e pensa che sia
molto profondo” Dopo aver ascoltato
le parole della madre, il cavallino si mi-
se a galoppare verso il fiume sicuro di
sé. Quando lo scoiattolo lo vide con le
zampe ormai dentro il fiume gli grido:
“Allora hai deciso di annegare?” “Voglio
provare ad attraversare”.

E il cavallino scopri che l'acqua del fiu-
me non era né poco profonda come
aveva detto il bue, né troppo profonda
come aveva detto lo scoiattolo.

Buona lettura e buone ferie estive!




[T — Ascoltare...
Con il profumo del Vangelo

Eccoci arrivati alla terza tappa del no-
stro percorso attorno all'importanza
dei cinque sensi. In questo numero
ci soffermeremo in particolare sulla
preziosita del senso dell'olfatto.

All'inizio della Sacra Scrittura, nel li-
bro della Genesi, si legge: «Jahve
Elohim formo Adamo dalla polvere
della terra e soffid nelle sue narici un
alito di vita e 'uomo fu un essere vi-

Sr. M. Shereen Abbassi

vente» (Gen 2,7). In questo atto crea-
tivo dell'uvomo da parte di Dio emer-
ge fortemente quanto l'unita indisso-
lubile tra spirito e corpo sia data pro-
prio a partire dal soffio di Dio dentro
le narici di Adamo: egli
& impastato di terra e
allo stesso tempo ¢ il
respiro di Dio.

E’ davvero bello osser-
vare come in principio
proprio le nostre na-
rici siano state il cana-
le attraverso il quale
abbiamo ricevuto lali-
to stesso di Dio e che,
quindi, il primo odo-
re ad essere percepi-
to da noi creature sia
coinciso con la santita
del Creatore. In questa
trasmissione di vita gia
si intravede la missio-
ne specifica dell'uomo
che e quella di inspira-
re anzitutto il profumo
dell’Altissimo, cosi da
spargerlo in ogni cuo-
re assetato di Verita.

A tal proposito, sem-
bra davvero inevita-
bile, citare quanto Pa-
pa Francesco, il 28 marzo del 2013,
pochi giorni dopo la sua elezione al
pontificato, durante la Messa del Cri-
sma, abbia detto ai sacerdoti presen-
ti, mentre |i esortava a vivere il loro
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ministero imitando il pastore supre-
mo Gesu Cristo: “Siate pastori con
l'odore delle pecore!”. Chi ha fatto
esperienza negli ovili, a stretto con-
tatto col bestiame, sa bene che le
pecore emanano un cattivo odore;
& inoltre consapevole che le pecore
lasciano una scia sgradevole non so-
lamente nei pascoli, ma addirittura il
loro odore sembra attaccarsi a tutto,
ai vestiti, alle scarpe, persino alla pel-
le stessa.

Il Papa sottolinea ancora che quanti
non possiedono l'odore delle peco-
re sono come dei mercenari, ai qua-
li non importa nulla delle pecore, a

loro non appartengono le pecore e,
vedendo il pericolo, arrivano persino
ad abbandonare il gregge pur di sal-
vare la propria vita.

Lasciamoci anche noi mettere in di-
scussione da queste profonde esor-
tazioni del Papa, ricordando che, nel-
la logica sapienziale di Dio, i pastori
non sono solamente coloro ai quali
viene affidato un servizio, ma pastori
siamo tutti, perché tutti siamo custo-
di dei nostri fratelli e guai a chi dice:
"Sono forse io il custode di mio fratel-
lo?" (Gen 4,9).

Il buon Dio ci conceda di avere |'odo-
re delle pecore!




Sempre viva...

Con profonda emozione e gratitudi-
ne, riviviamo la pasqua della nostra
Beata Madre, riascoltando gli echi di
quei drammatici giorni di maggio.

Il suo sguardo materno abbraccia an-
che noi. Il suo sorriso ci incoraggia e
ci sostiene. Il suo silenzio scende co-
me parola feconda nelle profondita
del cuore. La sua vita, aprendosi all'e-
ternita, non cessa di vivere nella no-
stra quotidianita.

Dalle testimonianze

2 maggio 1887

La povera Madre si trovo assai op-
pressa dal male. Con sguardi addo-
lorati, guardava noi tutte d'intorno al
suo letto e ben si comprendeva il do-
lore che provava, al pensiero di do-
verci fra poco lasciare....

Intanto spunto il 6 maggio...

Non potendo trovar riposo nel suo
letto, chiese di essere adagiata su di
un piccolo lettuccio accanto al suo.
Fu subito accomodata su quel pic-
colo letto, e in sola vederla, il nostro
pensiero correva a S. Francesco.

Un pallore mortale le copriva di gia il
volto; sebbene cosi agli estremi la ca-
ra Madre sforzavasi di sorridere, per
non affliggere i nostri cuori. Oh! Buo-
na Madre, ben s'avvedeva che s'in-
camminava alla tomba. Il suo silenzio
non era l'eco d'un profondo dolore!
Frattanto essa sul letto dei suoi dolori,
soffre con un a pazienza inalterabile.
Guarda con occhio sempre ridente le
figlie che le stanno ogni ora d'intor-
no, e sembra con questo suo sorriso,
ingannarle sullo stato di sua salute.

Quand’ecco una lacrima, foriera di
morte certa, spunta sugli occhi di lei,
gia impietriti. Tutt'a un tratto fisso lo
sguardo da un lato del letto. Oh! E
forse questo l'ultimo istante della sua
vita? Il Giudice Supremo gia decise la
sua sorte? Oh! si, pur troppo!

Dopo che ebbe ella cosi guardato,
abbasso mestamente il capo e pla-
cida e tranquilla, qual colomba che
spicca il volo, I'anima sua bella se ne
volo agli eterni riposi.

9491319\ ha a9y



Per riflettere

Il volto di Dio nella storia

La forza della vita immessa nella sto-
ria umana dalla benedizione di Dio si
esprime attraverso la generazione fi-
sica “siate fecondi e moltiplicatevi, ri-
empite la terra...” e si concretizza poi
nell'altro comando: “soggiogatela e
dominatela...”; & quanto l'autore sa-
cro vuole presentare nel capitolo 10:
dai figli di Noé ricomincia la storia
umana perché da loro provengono
tutti i popoli “questa ¢ la discendenza
dei figli di Noe: Sem, Cam, Jafet.

A partire dai tre figli di Noe, quindi
(inclusione traivv. 1 e 32), la terra vie-
ne ripopolata in modo tale che ogni
gruppo possa occuparvi una parte
senza dover entrare in conflitto con
gli altri.

| Popoli che costituiscono la famiglia
umana vengono suddivisi non secon-
do criteri di razza o di lingua, quanto
piuttosto di concentrazione geografi-
ca e di relazioni politiche religiose.
La terra & popolata cosi come Dio vo-
leva (Gn 1,28), la sua bellezza sta nel-
la diversita, nella differenziazione an-
cora una volta benedetta.

La creazione & un giardino, che espri-
me la sua bellezza attraverso la varie-
ta delle piante, dei fiori, dei colori.

La diversita qui descritta, seguendo le
genealogie dei tre figli di Noe: Jafet,
Cam e Sem, mette in rilievo le diffe-
renze nei popoli non solo storico- ge-
ografiche, ma anche socio-culturali.

(Gn. 11,1-9)

Sr. M. Roberta Malgrati

| discendenti di Jafet, popolano le re-
gioni del Nord e dell'Ovest, I'Asia mi-
nore e le isole del Mediterraneo (Gn
10,2-5: 14 nazioni), vengono descritti




come popoli marinari: da questi si so-
no diramate le isole delle genti nelle
loro terre, ciascuno secondo la pro-
pria lingua...” (Gn 10,5).

Sono i popoli costieri e delle isole,
con una realta sociale, economica e
politica determinata da questa situa-
zione.

1 Sr. M. Roberta é tornata alla casa del
Padre il 24 dicembre 2020. Di lei con-
tinuiamo a pubblicare delle Lectio Di-
vine tenute sul libro della Genesi al-
cuni anni fa.

| discendenti di Cam (Gn 10,6-20: 31
nazioni) sono i popoli concentrati al
sud: Egitto, Etiopia e Arabia, con l'ag-
giunta di Canaan e dei suoi figli, e so-
no sedentari.

Numerosi, prosperi e forti, costrui-
scono le citta. E' tutto un altro mondo.
| discendenti di Sem infine (Gn 10,21-
31: 25 nazioni) sono i popoli nomadi,
dei figli di Sem si dice infatti che emi-
grano.

C'e@ un particolare interessante al v.
21, quasi una chiave interpretativa:
Anche a Sem, padre di tutti i figli di
Eber, anche a lui fu generato...” e
non si dice che figlio abbia generato;

in ogni caso si tratta di un discenden-
te di Eber, dal quale vengono tutti i
discendenti di Sem. Ora Eber signi-
fica “al di 13" derivante dalla radice
“passare”, “attraversare”, “viaggiare”,
la stessa che troviamo nella parola
"ebreo”. Quindi tutti i discendenti di
Sem sono erranti, nomadi, si porta-
no dietro 'esperienza che sara l'origi-
ne dell'identita del popolo di Dio, I'e-
sperienza dell’esodo.

Da questi proviene il popolo ebrai-
co (cf. 11,10ss), qui semplicemente
incluso tra i discendenti di Eber. Per
questo occupano "il centro”
della terra allora conosciu-
ta. | semiti sono considera-
ti “fratelli” di quella che sa-
ra la nazione scelta gratuita-
mente dal Signore Dio co-
me sua proprieta fra tutti i
popoli della terra.

Se contiamo le popolazio-
ni richiamate raggiungia-
mo il numero di 70, come il
numero degli israeliti (cf Gn
47,27; Es 1,5; Dt 32,8-9). E
il simbolo della completez-
za e della perfezione (7x10),
segno di un'umanita unita pur nella
diversita di luogo, lingua e cultura.

Guardando alle tre differenziazio-
ni dei popoli, che discendono dai
tre figli di Noe, appare evidente che
sono scelti da Dio questi ultimi, i di-
scendenti di Sem, i piu fragili perché
nomadi ed erranti; la benedizione
di Dio e su di loro. Dio infatti sceglie
sempre chi conta meno. La grande
tentazione del popolo & di uscire dal-
la sua situazione di precarieta, diven-
tando sedentario; ma se perde la ca-
ratteristica di popolo in stato di eso-
do, quindi errante, perde il giusto po-
sto nella relazione con Dio.
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Siamo di fronte a una “tavola dei po-
poli” che ha lo scopo di far riflettere
sulla positivita della loro diversita pur
provenendo tutti da un’unica fonte, la
famiglia di Noe.

Questa “tavola dei popoli” introdu-
ce il racconto della torre di Babele,
nel senso che ne é l'esatto contrario:
il tentativo di creare una uniformit3,
dentro la quale tutti sono costretti,
perché le cose funzionino. Rispetta-
re le differenze e promuoverle ¢, in-
vece, molto piu bello, anche se piu
problematico.

Lideale dell'unita nella diversita
espressoin Gn 10 si scontra subito con
il progetto dell'umanita di eliminare le
differenze, perché ritenute disgrega-
trici e controproducenti, e di dar vita a
una societa monolitica e indifferenzia-
ta. E' quanto ci propone l'autore sacro
della tradizione javista nel racconto
conosciuto come la “torre di Babele”,
I'inizio del regno di Nimrod “nel pae-
se di Sennaar” (Gn 10,10)

L'unita nella diversita che in Gn 10 ap-
pare come qualcosa di “naturale”, si
realizza nel nostro testo grazie ad un
intervento divino, preludio a quanto
affermera poi Gn 12,2-3: “Faro di te
un grande popolo e ti benediro...”
in riferimento alla missione storica
di Abramo e del popolo
ebraico.

Le domande alle quali
sembra rispondere l'au-
tore sacro sono: come
mai gli uomini e le don-
ne sono dispersi su tutta
la terra e diversi per cul-
tura (linguaggio) anche
se hanno tutti la stessa
origine?

Le differenze culturali, re-
ligiose, linguistiche tra tri-

bu e popoli sono una cosa negativa,
o hanno un loro valore, e quale?

Come valutare il tentativo di alcu-
ni popoli (egiziani, assiri, babilone-
si, persiani... greci, romani...) di vo-
ler costruire una societa imperialisti-
ca che elimini le differenze tra nazioni
e gli stessi limiti della razza umana?
Quale ¢ il ruolo che dovrebbe avere
il popolo ebraico all'interno della “fa-
miglia delle nazioni"?

Il redattore javista, a cui appartiene il
nostro racconto, risponde mostran-
do l'uomo nei suoi rapporti socia-
li e internazionali: & l'uomo sulla ter-
ra, nel mondo, 'uomo che vive in na-
zioni, regni, societa. Ma l'esperienza
dell'uvomo di quel tempo, come an-
che 'uomo di oggi, & che tra le genti
si instaura una potenza politica e reli-
giosa che ambisce soggiogare e riu-
nire i popoli sotto di sé; ma cio che il
testo dice della grande potenza babi-
lonese € il tentativo che si ripete nel-
la storia fino ad oggi. La situazione
storico- geografica di Israele era ta-
le che esso era schiacciato fra la po-
tenza mondiale occidentale, I'Egitto,
e l'altra grande potenza imperialisti-
ca, Babilonia, situata ad oriente. Ma
Dio e contrario a queste mire impe-
rialistiche.




[ doni dello Spirito Santo

Fortezza

Fortezza & quel dono dello Spirito
Santo, che da la forza di Dio per re-
alizzare qualcosa al momento giusto.
E quell'energia inspiegabile alle capa-
cita umane. A volte si fa una determi-
nata cosa e a distanza di tempo ci si
chiede: ma come ho potuto fare quel-
la cosa, come ho potuto realizzare
quel progetto? Cosi pure accet-
tare di vivere con una persona,
che ha bisogni speciali e fare que-
sto ogni giorno richiede una fortezza
del tutto particolare. Una madre o un
padre, che con fortezza accetta-
no un figlio disabile non solo fisi-
camente, ma anche mentalmente o
psichicamente, hanno bisogno ditan-
ta forza, di tanta fede nel Signore per
vivere con serenita giorno dopo gior-
no questa prova senza scoraggiarsi,
senza deprimersi o esaurirsi.

Una madre che decide di non aborti-
re il figlio che ha in grembo, quando
scopre che nascera disabile, certa-

Sr. M. Te\esPhOra Pav\ou

mente in quel momento & piena del-
lo Spirito di fortezza. Senza la fortez-
za di Dio, senza I'energia dello Spirito
Santo cio non sarebbe possibile. Agli
occhi degli uomini carnali, cio puo
apparire una pazzia e per questo si
consiglia e si favorisce I'aborto o, in
altri casi, il suicidio assistito e |'euta-
nasia. Il credente, invece, & convinto
umilmente che la forza non gli viene
da sé stesso, ma soltanto dal Signore,
sua roccia e suo liberatore, suo Dio e
sua rupe, in cui si rifugia, suo scudo,
sua potente salvezza e suo baluardo
(cf Sal 18,3).

La persona, che vive nella fortezza
dello Spirito Santo, riconosce che con
le sue pure forze umane non puo fa-
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re niente e che soltanto con Dio puo
tutto (Mc 9,23), anche limpossibile,
umanamente parlando, perché cio
che e impossibile all'uomo non lo &
a Dio, al quale tutto & possibile (cf Mt
19,26; Mc 10,27; Lc 18,24-27). A Dio
nulla & impossibile (cf Lc 1,37).

“Allora i discepoli si avvicinarono
a Gesu, in disparte, e gli chiesero:
«Perché noi non siamo riusciti a scac-
ciarlo?». 20 Ed egli rispose loro: «Per
la vostra poca fede. In verita io vi di-
co: se avrete fede pari a un granel-
lo di senape, direte a questo monte:
“Spostati da qui a la’ ed esso si
spostera, e nulla vi sara impossibi-
le»” (Mt 17,19-20).

L'uomo giusto, retto, umile e grato al
Signore, nei momenti di tribolazione,
di angoscia, di lotta, di notte oscura
cerca la forza e la salvezza soltanto

nel Signore, suo rifugio e aiuto infal-
libile, soprattutto quando si sente de-
bole, si sente niente e di nessuno va-
lore agli occhi dei potenti di questo
mondo (cf Sal 37,39; 45,2; Pro 10,29;
Lc 1,52; 1Cor 1,26ss).

L'uomo, che pone tutta la sua fiducia
nel Dio di Gesu Cristo, & sicuro che il
suo potere non lo abbandona: “«Tut-
to posso in Colui che mi da la for-
za»" esclama San Paolo (Fil 4,13; Sal
24,14). L'esatto contrario vive, inve-
ce, 'uvomo empio, perverso, corrot-
to e superbo, che pone ogni suasicu-
rezza e forza in sé stesso, nelle sue ca-
pacita, nelle sue ricchezze, ovvero nel-
la sua perversita e disonesta (cf Sal
52,9ss). Questo comportamento, pe-
ro, non fa che condurlo alla rovina (cf
Pro 10,29ss; Is 17, 9ss; Lc 1,51-53). La
forza dello Spirito Santo, invece, con-
duce alla vita senza fine.




Sapienza popolare dalla Cina

Il cavallo e il fiume.

A proposito di insegnamento e apprendimento...

Nella favola il cavallino si mostra pru-
dente e umile, il bue pronto nel dedi-
care tempo al cavallino, lo scoiattolo
generoso nell’offrire il suo consiglio
al cavallino. Tutti, dunque, appaiono,
essersi comportati bene... Nonostan-
te cio, per poter portare a termine il
compito affidatogli dalla mamma, il
cavallino ha bisogno di tornare indie-
tro per chiedere a lei spiegazioni e in-
dicazioni. Come mai? Ha, forse, sba-
gliato la mamma?!

Su questo tema tutti noi avremo sicu-
ramente riflettuto tante volte, in tante
diverse occasioni, concludendo che
& impossibile pensare a tutto...

Tuttavia... in ogni circostanza
sempre riflettere prima di
giudicare!

Possono esserci, infatti, situazioni nel-
le quali occorre parlare, fornire spie-
gazioni, sciogliere dubbi ma & anche
necessario aiutare a riflettere e trova-
re in sé le giuste risposte per poi de-
cidere come comportarsi...

E, se riflettiamo bene, nei Vangeli tro-
viamo diverse situazioni di questo tipo:

- Al momento dell’Annunciazione
Maria, sentendo il bisogno di capire,
chiede spiegazioni all’Angelo che le
risponde prontamente dicendole
quanto avverra in lei. Maria riflette,

Immacolata BOn{empo

prega, ringrazia e... decide di anda-
re ad aiutare Elisabetta.

- Ai farisei che, per metterlo alla
prova, chiedono a Gesu spiegazioni
circa cio che aveva ordinato Mose ri-
guardo alla possibilita di ripudiare la
propria moglie (Marco 10,2-5; Mat-
teo 19,3-8), Gesu spiega che questo
era stato loro concesso solo per la
durezza del loro cuore. | farisei sicu-
ramente avranno riflettuto e...

- Ai discepoli che chiedono come
mai loro non siano riusciti a scac-
ciare i demoni, Gesu risponde che
quanto accaduto era conseguenza
della loro poca fede. Anche in que-
sto caso i discepoli avranno sicura-
mente riflettuto e...

- A Filippo che chiede a Gesu di
mostrare loro il Padre (Giovanni
14,7-14), Gesu risponde con altre
domande per sollecitarlo a riflette-
re e capire...

Maria, i farisei, i discepoli, Filippo
hanno riconosciuto di aver bisogno
di spiegazioni e hanno formulato
espressamente le loro domande. Ma
come hanno risposto I'’Angelo e Ge-
su ? E Maria, i farisei, i discepoli e Fi-
lippo che uso hanno fatto delle rispo-
ste ottenute?. L'Angelo e Gesu hanno
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sollecitato gli interlocutori a riflettere
(Marco 4,2: "Insegnava loro molte co-
se con parabole..."), per capire e poi
decidere. Maria, i farisei, i discepoli,
e Filippo hanno sentito, hanno riflet-
tuto e, usando la loro liberta, hanno
preso le loro decisioni (Proverbi 6,23:
“Perché ... I'insegnamento (é) una lu-
ce e un sentiero di vita l'istruzione
che ti ammonisce”).

Torniamo alla favola:

- Il cavallino, incerto su cosa fare da-
vanti al flume, accetta di farsi aiutare
nella sua decisione da due animali
che forse ne sanno piu di lui. Siamo
portati ad apprezzarlo per 'umilta
e la prudenza. Se riflettiamo, pero,
il cavallino, come giustamente gli fa
notare sua mamma, & stato del tut-
to passivo nell'accogliere i consigli:
non ha cercato di dar loro un senso
e una spiegazione; non ha cercato
di capirli; non li ha usati come luce
per guardare e vedere piu chiara-

Per riflettere

mente la situazione in cui si trovava
e, quindi, provare a decidere; non
ha cercato, cioé, di pensare con la
sua testa, come gli dice la mamma,
per imparare dalle risposte ottenu-
te e decidere cosa fare. In Proverbi
6,23 e scritto: “... 'insegnamento (&)
una luce ...": se non apriamo gli oc-
chi non serve la luce; se non riflet-
tiamo, non serve il consiglio. Forse,
allora, il nostro giudizio sul cavallino

non & piu del tutto positivo: non &
stato un bravo “discepolo”...

- Lo “zio” Bue e il “volontario” sco-
iattolo hanno condiviso generosa-
mente la propria esperienza con il
cavallino e siamo portati a conside-
rarli buoni e disponibili. Se riflettia-
mo, pero, nessuno dei due si € pre-
occupato di far capire al cavallino
cosa poteva significare per lui attra-
versare il flume. Hanno cioé fornito
delle informazioni senza chieder-
si cosa sarebbe stato utile far capi-
re o doveroso spiegare all'inesperto



cavallino. Farsi piccoli con i piccoli:
GesuU, nostro fratello maggiore, si &
fatto uomo per condurci al Padre...
Anche in questo caso, allora, forse il
nostro giudizio sul bue e sullo sco-
iattolo non & piu del tutto positivo:
non sono stati bravi “maestri”...

- La Mamma ha allevato il suo ca-
vallino insegnandogli la disponibi-
lita, la generosita, la serieta, I'impe-
gno e la prudenza e un giorno deci-
de che ¢ arrivato il momento di met-
terlo alla prova. Lo chiama, gli affida
un compito e lo lascia partire. Il ca-
vallino, fiducioso, orgoglioso, pron-
tamente va, ma... si trova davan-
ti ad un fiume. Deve attraversarlo?!
Puo attraversarlo?! Si rende conto
di non saper valutare bene il perico-
lo e umilmente e prudentemente si
rivolge allo zio bue e umilmente e
prudentemente da pure ascolto al
volontario scoiattolo: loro hanno gia
fatto esperienza del fiume e gli par-
lano da “esperti”. | loro pareri, tutta-
via, sono contrastanti! Il cavallino,
ancora una volta umilmente e pru-
dentemente, decide di tornare in-
dietro dalla mamma per chiedere a
lei, fonte sicura. La mamma, rassicu-
rata dal fatto che il cavallino ha im-
parato bene la prudenza, la serieta,
I'impegno, non gli indica la profon-
dita del fiume e neppure gli dice se
attraversarlo o meno; lo sollecita a
fare un “passetto piu avanti”: pensa-
re con la sua testa, riflettere su quan-
to gli & stato detto, dare un senso ai
consigli ottenuti e trovare in sé la ri-
posta! La mamma ha ritenuto che
il cavallino fosse pronto a confron-
tarsi con la realta e gli ha chiesto di
andare. Era forse preoccupata, ma,
in fondo e a ragione, sicura di aver
insegnato al cavallino la prudenza,
ha deciso che era il momento giu-
sto per metterlo alla prova permet-

tendogli di cominciare a a pratica-
re ed esercitarsi nel discernimento!
Possiamo concludere, dunque, che
la mamma e stata una grande, otti-
ma, vera “maestra”!

Riflettiamo ora su noi stessi:

A molti di noi puo essere capitato, di
aver dato (o non aver dato) e accolto
(o non aver accolto) consigli, suggeri-
menti, pareri, insegnamenti. Ma chie-
diamoci: quando lo abbiamo fatto, o
quando ci siamo astenuti dal farlo, su
cosa erano centrati la nostra mente e
il nostro cuore? Ignavia, pigrizia, in-
dolenza, passivita, vigliaccheria, gua-
dagno facile, guadagno illecito, egoi-
smo, egocentrismo, orgoglio, pre-
sunzione, superbia, esibizionismo, te-
stardaggine, paura del giudizio altrui,
sono motivi che possono portarci, a
seconda delle diverse situazioni, am-
bienti, carattere, ecc., sia a dare (o a
non dare) che ad accogliere (o a non
accogliere) consigli, suggerimenti,
pareri, insegnamenti.

In realta siamo veri buoni “discepo-
li” quando umilmente usiamo gli aiu-
ti che ci vengono offerti non per ri-
petere pedissequamente le scelte o
i comportamenti che i nostri maestri
ci propongono (pronti, in caso di in-
successo, ad accusarli), ma per fare le
nostre scelte con maggiore consape-
volezza davanti a noi stessi, davanti ai
fratelli e davanti a Dio. Per far questo
& sempre necessario un serio discer-
nimento...

Siamo veri buoni “maestri” allorché la
persona a cui abbiamo (o non abbia-
mo) dato aiuto, grazie a noi, € diventa-
ta piu capace di pensare, di riconosce-
re i propri limiti e le proprie qualita, di
scegliere, crescendo sino al punto di
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non aver piu bisogno di noi. Insegna-
re non significa “informare”, “indurre a
ripetere”, "addestrare”, far ricordare, e
neppure “deformare” la testa e il cuo-
re dellaltro in modo che decida se-
condo la nostra testa e il nostro cuo-
re. Insegnare significa “segnare den-
tro” (nel cuore e nella mente) cosi che
la persona che impara non & piu la
stessa, ma si ritrova cresciuta in cono-
scenza e consapevolezza! Insegnare
&, dunque, rendere l'altro capace di ri-
flettere, confrontare, immaginare, cer-
care le "proprie” risposte e... trovarle.
Insegnare e proprio fare cio che ha fat-
to la mamma del cavallino: non ha in-
formato il cavallino circa la profondita
del flume e neppure gli ha spiegato il
senso dei consigli avuti. Ha “magistral-
mente” invitato il cavallino a riflette-
re, a dare senso ai consigli ottenuti e

a scoprire che, sentiti i consigli degli
altri, avrebbe potuto capire e... deci-
dere da solo cosa fare...

Quando Gesu dice: “Imparate da me
che sono mite ed umile di cuore” non
chiede di ripetere le Sue parole o le
Sue azioni ma, piuttosto di capirne il
senso risalendo alle sorgenti; le Sue
parole e le Sue azioni nascono, infat-
ti, da cio che riempie il Suo cuore: mi-
tezza ed umilta! E di mitezza ed umil-
ta siamo continuamente chiamati a
riempire il nostro cuore perché solo
cosi le nostre parole e le nostre azioni
saranno sempre piu simili a quelle di
Gesul... In Isaia 8,16 é scritto: “... si-
gilla questo insegnamento nel cuore
dei miei discepoli” e in Proverbi 3,1:
“Figlio mio, ... il tuo cuore custodisca
i miei precetti”.




Il cavallino e il fiume

1

Ovvero: ascolta i consigli altrui

ma il tuo non lo lasciare

Valerio Ciarocchi

Il sottotitolo mi ricorda quello che so-
vente, quasi come un ritornello, mi ri-
peteva la mia nonna materna, da ra-
gazzo. Per molto tempo ho ripensato
al senso corretto di questo adagio. In
effetti, ho creduto per qualche tem-
po, detta cosi, che possa sembrare
che i consigli degli altri vadano ascol-
tati (va da sé, per sottinteso: i buoni
consigli) ma in fin dei conti € bene
sempre aderire al consiglio che pro-

1

viene dalla nostra coscienza (anche
in questo caso, per sottinteso: retta
coscienza). Allora si ascoltano i con-
sigli altrui per ragioni di mera corte-
sia? Perché essendo forniti di orec-
chie non si puo fare a meno di udirli?

Dando per scontate le buone manie-
re e sorvolando sulle capacita uditi-
ve di ciascuno, ritengo che la corretta
interpretazione possa essere questa,

Per una lettura della storia: S. Fatus - G. Favaro (edd.), Il cavallino e il fiume. Una storia dalla

Cina, testo cinese a fronte, Carthusia, Milano 1999.

d
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argomentando un po’. | buoni consi-
gli vanno senz'altro presi in conside-
razione, specialmente laddove es-
si sono offerti da persone non direi
"disinteressate” ma, anzi, "interessa-
te” al bene di chiriceve il buon consi-
glio. Tanto piu quando si & privi della
necessaria esperienza per affrontare
ora questa, ora quella “sfida” che puo
presentarsi a tutti, ogni giorno. Co-
me il cavallino davanti al fiume. Il cuc-
ciolo intese aderire alla richiesta del-
la madre, nel fare una commissione
per lei. Ma l'esperienza del fiume gli
era nuova, del tutto. Due personag-
gi, sostanzialmente positivi e animati
da buone intenzioni, gli suggerisco-
no due idee del fiume, e due espe-

sitiva, priva di difficolta, assolutamen-
te normale nella sua “bovina” quoti-
dianita. L'altro, invece, ne ha un’espe-
rienza, oseremmo dire, funesta. Nel
dubbio, il cavallino si rivolge alla ma-
dre, che assomma in sé due qualita: e
sua madre ed e anche della sua stes-
sa specie. Ha cioeé una, se non uguale
poiché essa e gia adulta, almeno si-
mile percezione del corso d’acqua da
attraversare. Né troppo profondo, né
poco, né troppo difficile da attraver-
sare, né da sottovalutare nel guadar-
lo. Non & un caso che il cavallino, do-
po questo consiglio, fara i passi giusti
e guadera il fiume.

L'esperienza e l'autentico “interesse”
per il bene dellaltro sono, crediamo,

rienze dello stesso fiume, diametral-
mente opposte. Il flume & sempre lo
stesso, ma il bue e lo scoiattolo sono
due animali di specie diverse, con ca-
ratteristiche fisiche totalmente diver-
se. Al fiume si approcciano in modo
diverso, in base alla loro specie. E,
appunto, uno ne ha una visione po-

la cifra di questo racconto. Mettere a
frutto la propria esperienza per offrir-
la laddove richiesta, esercitando un
autentico interesse per il bene altrui.
Mettendo in pratica, diremmo, quell’l
Care che fu il motto di Lorenzo Milani,
nella sua esperienza umana, pastora-
le ed educativa a Barbiana.



Forse, si dovrebbe aggiungere, i tan-
ti consigli dati in base alla personale
esperienza, talora offerti con tono da
ipse dixit, da ex cathedra, non sono
opportuni e nemmeno da udire, figu-
rarsi ascoltarli. Anche il sapersi porre
a lato richiede saggezza e prudenza
nel consigliare. Cosi come il disporsi
a chiedere consiglio esige una dose
di umilta, diremmo anzi di modestia.
Ma, dunque, cosa fare? Prendere il
consiglio altrui, ma non lasciare il pro-
prio? E se il personale consiglio fosse
francamente sbagliato? Non sarebbe
piu giusto lasciare il proprio consiglio
e fidarsi di quello altrui?

Ci viene, infine, in soccorso il buon
senso, che suggerisce la virtu della
medieta. Prescindendo dai temi eti-
ci fondamentali che esigono, di per
sé, larinuncia alle mezze misure e dei
netti si o no, per le altre questioni, so-

prattutto mancando l'esperienza, &
bene fare come il cavallino dinanzi al
fiume. Ossia: formulare una sintesi di
quanto ascoltato, chiedere consiglio
a chi ci ha a cuore e ha la giusta ba-
se esperienziale, meglio se affine, far-
si una propria idea delle nostre forze,
dei nostri limiti, delle possibilita di ri-
uscita nell'impresa (la storia non si dif-
fonde a lungo. E probabile che, con
il tempo, il cavallino abbia imparato
a trovare i punti migliori per supera-
re il guado, evitando le pietre piu li-
sce, i tratti troppo profondi, i mulinel-
li, qualche piccola rapida...) e quindi
farsi avanti, fors'anche commettendo
qualche errore che, in fin dei conti,
ci mette nelle condizioni di ampliare
la conoscenza, raddrizzando la barra
del timone. Conoscenza di sé, dell'al-
tro, del mondo.
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Giuliano di Roma

GIULIANO DI ROMA - Un momento
di festa e di convivialita che fa sem-
pre piacere, quello che la piccola co-
munita giulianese ha vissuto lo scorso
sabato 6 maggio, alla presenza di un
nutrito gruppo di Suore Francescane
Missionarie del Cuore Immacolato di
Maria. L'occasione é stato I'anniversa-
rio della nascita al Cielo della fonda-
trice dell’'ordine, la Beata Madre Cate-
rina Troiani, ed ha visto raggiungere
il piccolo centro lepino da una folta
rappresentanza di consorelle da Fe-
rentino e da Roma. Le stesse hanno
animato con canti e preghiere la San-
ta Messa, officiata dal parroco Don
Luigi Vitali, e al cospetto di molti fe-
deli riunitisi. La presenza delle con-
sorelle francescane & sempre un‘oc-
casione privilegiata per la comunita
giulianese: viva e preziosa testimo-
nianza del loro profondo legame a
Giuliano di Roma. Ricco e significa-
tivo l'intervento post omelia di Suor
Carmen che ha toccato i tratti salien-
ti della figura della Beata e del suo
operato, evidenziandone |'importan-
za e soprattutto l'originalita d'azione.
La prima donna missionaria nelle ter-
re d’'Egitto.

Lucia Colafranceschi

Con stile, linearita ed originalita la
consorella ha ripercorso le tappe piu
rappresentative della Beata originaria
di Giuliano di Roma. Il realismo emer-
so nel descrivere tale figura ha richia-
mato |'attenzione dei fedeli presenti
per l'essenzialita di un messaggio di-
stintivo: una proposta di vita e un‘ar-
monia di servizi che ogni uomo e cre-
dente deve avere. E’ stata proprio la
sconfinata fede religiosa della Beata
a garantire il suo impegno in un‘aper-
tura culturale, forse impensabile in
quel tempo, e a servizio di un‘'umani-
ta nei suoi bisogni primari, primo fra
tutti le morette. Un aspetto, questo,
di una modernita d'azione specifica-
mente cristiana, che non guarda alle
differenze di cultura, di stato sociale,
di necessita, di indulgenza e di fede,
per avere attenzione alla promozione
distanza di 150 anni dalla fondazione
dell'ordine stesso.

Il saluto di ringraziamento da parte
della Madre Generale, Suor Maria Ti-
ta, & stato accolto con affetto dalla co-
munita giulianese, grata per la sua ri-
petuta presenza neglianni, in sintonia
con l'impegno profuso dalla stessa a
livello internazionale. La proposta ori-
ginale della loro missione, un
cristianesimo di servizio, é il
messaggio piu significativo
diuna giornata di commemo-
razione ed allo stesso tempo
di convivialita. Giuliano di Ro-
ma ha ringraziato per l'auten-
ticita e la fiducia che da sem-
pre le consorelle missionarie
trasmettono.
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Anniversari

15 agosto 2023

Lucia Hou - S. Ternario

. Cecilia Zhang - S. Ternario

Agata Wang - Roma-casa generale
6 settembre 2023

Ragia Aboodi - Monte delle Beatitudini (Israele)
Narmin Bahoo - Qaraqgosh (Iraq)

Bushra Issu’ - Haifa (Israele)

Loretta Baldelli - Ferentino (FR)

.Vincenzina Botindari - Roma-casa generale
. Awatef Boushra Danial - Kena (Egitto)

. Raus Elia Zahian - Assiut (Egitto)

. Elen Youssef Habil - Beni Suef (Egitto)

15 agosto 2023

. Clara Ascem - Alessandria-Zaharia (Egitto)
. Giuseppina Mosaad - Alessandria-Zaharia (Egitto)

8 settembre 2023

. Giovanna Antida Vella - Haifa (Israele)
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Case dipenden’tl dalla Curia

Dalle Fraternita

22

Accoglienza. ..

4 ottobre 2022: |a fraternita della
casa generale, tramite la Caritas Ita-
liana, accoglie con grande gioia e di-
sponibilita una famiglia ucraina.

Da quel giorno mamma Tetiana e i
due figli, Luca e Zoia, condividono il
nostro spazio e il nostro quotidiano
in quella che é l'ordinarieta della vita
per noi e per loro.

Un cammino che procede fino all’11
giugno 2023, quando hanno deciso
di ritornare nella propria terra, nono-

stante il perdurare della guerra, con
i suoi orrori, le sue distruzioni, le sue
morti.

Lasciamo che siano loro a parlare di
questa loro vicenda tra noi. Diamo
voce alle loro parole che echeggiano
un vissuto lontano dalla propria ter-
ra, lontano dai propri cari e con negli
occhi e nel cuore il consumarsi di un
implacabile conflitto. Eppure, vive in
loro tanta serenita! C'@ una mamma

che ha la forza d'infondere e da-

re ai suoi cari figli serenita e sicu-

rezza.
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oMM, | € MOMNMBICTL BIANOUMTY, ane B CHTYAUT, KONW BOHNK TYT 3axaopink socenk oBMasa ogHovacHo
3 Temnepatypoio 40 rpagycis- A Gyna aneaxena, wo sce Gyae gobpe 3asannn sawid noctifkih nonomosi.
B npaLyoeTe - Hilll BK MHBETE, AK OANH INATOMMEHNA MEXAHIIM, KOWEH M3 cBOEMY Micul 3 moboe'o |
Gamannam pobuTe caow poboty.

3 Bamu BHPOCAW MOI AiTH  emouwifine, | dlawuHo, TyT, B ITanii mu HacTinbku posWHpHAK caiR
caitornng, wo 3 pagicnio Ui HapbanHa NpueeIemo B YHpainy.

Bawi wmpi nuTanwA: «AK cnpask?s wn «Hum gonomartn?s Gyau gificko cunbkumm, 6o komnoro
pasy By MOCNIWANK HA AONOMOrY: 81 BCi, BE3 BUKNIDYEHHA XOTINW HAC HaroayBaTk, oBinpiTh, AOMOMOITH
8 Gyap-rxii cnpasi.

3 samu mu NOBaUMNN, LLO BIK MONMHA NPMAMATI 3 BARNHICTIO | M06BOA" 10,

DAaxyemo 3a Te, wo dpasa aired «fo nobavenna! Oayio! LoBpoi noulls (HasiTh BaeHs) BukNKKANS
¥ BAC TIABKH MOCMILLIKA.

HOMHOMY CBRTY- MANEHLKOMY, BENUKOMY, PEAITIAHOMY, AepKaBHOMY, OCOBHCTOMY B4 NprAinRETe
ysary s geTanax, APIGHWIKEX, CTAPAHHO, KOWHOMY, DCOBMCTO. | LIe NPaBMALHO, HACNPaBAl, Tak Heobxiano
pobuti. C TaHHX MANEHLHAX LWerNHHOK CRASAAETLCR HALLE MKUTTR, Mu npuaesemo 3 cofolo 8 Yepaiuy aci
awncTw, Bei noBamanuA 8 pagicki MOMeNTH, Bci APIBHNYKM,
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Dalle Fraternita

Case dipendenti dalla Curia

Hamane, mei He BAANOCA JaHYPUTHCE B iTANificery mosy. Lie ewe & 3 yacom npoaunaniaysana, cropiw- ue
Bys BHYTPIWHIA CYNPOTHE, NOB'AIAHWA 3 NOAIAMK BIAHK | BaMAHHAM AKOMOrE LWBMAYE NOBEPHYTHCH
Aoaomy. Ane iTaniAceNs MOBA rPYHTOBHO 3aWypunace 8 30w | sona Wapasi waw Myrn-nepexnanay wa
Tepexax |Tanii.

Al BaAYHA BaM, WO BK CTEODWNW SYWe TaKTOBMI | KOMOOPTHI YMOBK ANA MOMAHBOCTI MOET poboTi
OHANAHAH. [InA MeHe e Aywe BaMnnBo. A He NouYana po3NMABATH YBary Ha HeobxigHicTe A0AATHOBOMO
NOroAMHHONO 3apobithy, 3 IMOrAE NPaWosaTM B CBOTR komMnawi, 8 komanal npodecionania | oaHoAYMUIE,
3a uef yac A NnpoiwWwna Kypow NigamiuenHA Keanigikauli, npoikcnexTysana | norogMna AR NIANWCAHKA
nowag 150 womtpaktie, He BTpaTMAA 38'AIKM 3 Npodecicio | mana, X0 | maneHskui, ane crabinsHuin goxia,
ANKA aQyme 3Haao6uBCR MOTH pogKl Ha Ue#R vac B Yrpaiui.

HaaiTe TyT, Ha CamMx NOYATHAX, KONW A Hasgoraxana pobounid Temn | NPaLWDBaNa BHOMI | B OAHY 3
HOYER, NOVYBEWMK JBYRM B KOPHAOPI- AYMANA, WO CECTPH BXE HE CNASTL | MOMMAE O YeTBepTiA Houi
NIAHATHCA Ka APYTMA NOREPX | 3ABEPIWIMTH HANWCAHHA 38ITY 3 sai-daii. Toal cnpawosana curkanizauin —
BW MEHE 33CNOROTAM, LD BCE OK: CHTHaNIZaLIA Y HAC- e DKPeMa icToTa) Ane A KBMNIOBaNach WinKA Micaub,
wob &M HE NOAYMENW, WO A MOMY WOCH BRPACTH Wi nowxogwTH. Bwe 33 gewinbia micauia A wmpo
CMiRAacH 3 Wikl cHTyaull.

6O A BYNA BAOMA, 50O MK BYNIH BAOMA, Bo A novana 3 AiTemu NOBERTATHCA ADACMY | HAIMBATH
CaHta KbApY HalWwmm AOMOM B POIMOBAX, NEPENMCLY, 33 BIAHYTTAMM,

I npo emoui, Boww acl wmpl. Akwo y sac, 8 lrandi, y franificesnx giTeil BoHK € - TO BOHK WWPI, roaocH|
i 0606’ A3KOBO CynposoaMmyoTECA Obiftmama,

Mowanao, mu e Byam Hactinewm sigkpuri, Hackinskw Barato oTpumysanw sig sac gobpa. Ane
TouHo Mi Gynk wpl. Mi Bumnues | cnogisaocs, HasunAKce ¥ Bac, ¥ iTanificenmx aitei | y manifcsnol
HenepeaBauysanol noroam papitv 3a Bya-arwx obcrasuu | TRopKTI,

Mu Bam GeamemHD BARYHI: Bam BCIM | OHpemD KomHIA. Mu Bac oBifimaemo i 31 CRoHiRHMm cepuem
NOBEPTIEMOCH A0 CBOEN POAMHK.

Pogmua Menesepa-llsernosnx, Pum 10.06.2023
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Vi scrivo questa lettera a nome del-
la nostra famiglia, con grande gioia e
gratitudine. Questa non € una lettera,
ma un diario.

Vorrei leggervelo in lingua ucraina,
perché & meravigliosa e per la sua
melodiosita & riconosciuta come la
seconda al mondo, dopo l'italiano.

Qualche anno fa, quando passeggia-
vo per Roma da turista, non potevo
immaginare che un giorno mi sarei
trovata qui, alla stazione, da sola con
due bambini, due zaini e due gatti nel
trasportino. E con la guerra alle spal-
le; con la famiglia, il lavoro e la vita ri-
masti in guerra.

Ma é stata una grande esperienza
per noi comunicare con persone in
diversi paesi del mondo, fino a quan-
do non siamo arrivati in Italia. Non c'e
stata una sola persona sulla nostra
strada da cui non abbiamo ricevuto
aiuto con parole o azioni.

Quando siamo arrivati al Santa Chia-
ra, all'inizio mi sono chiesta perché
tutte le suore qui fossero sempre sor-
ridenti e di buon umore. Poco dopo
& diventato chiaro che tutti voi vive-
te qui nell'amore, nella gioia, nella
creativita, e questo é bellissimo. L'am-
biente che prevale qui & senza male,
pretese, solo vita!

Abbiamo gustato la bonta del cibo
italiano, & diverso, ma molto gustoso!
Anche i bambini hanno diversi piat-
ti preferiti (pasta classica, pizza, la-
sagne, tiramisu), nonostante preferi-
scano i piatti semplici della mamma.
E con che gioia abbiamo assaggia-

Care suore!

to le bonta che avete portato con cu-
ra da diversi paesi, mmm... buonissi-
me... Grazie alla bravura delle vostre
cuoche e sorelle che hanno prepara-
to piatti nazionali, portero a casa con
me +5 chili italiani.

Dall'inizio ero felice: la nostra amata
nonna & rimasta in Ucraina, ma qui ab-
biamo cosi tante nonne per i bambi-
ni! ... ma poi ho scoperto che non sie-
te tanto nonne circa i sentimenti, ma
sorelle, indipendentemente dall’eta.
E cosi incredibile! E la sensazione di
una mano costante accanto a te.

Ognuno di voi ha sempre voluto dar-
ci da bere, scaldarci, nutrirci, aiutarci
in ogni situazione.

Non sono mai stata cosi calma quan-
do i miei figli sono malati. Di soli-
to si ammalano uno dopo laltro e
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Dalle Fraternita

Case dipehdehﬂ dalla Curia
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c'e la possibilita di riposare, ma nel-
la situazione in cui si sono ammalati
qui in autunno, entrambi contempo-
raneamente con una temperatura di
40 gradi, ero sicura che sarebbe an-
dato tutto bene grazie al vostro co-
stante aiuto. Voi lavorate.... - no!!l vi-
vete come un meccanismo coordina-
to, ognuno al suo posto svolgendo il
proprio lavoro con amore e passione.

Con voi i mieifigli sono cresciuti emo-
tivamente e fisicamente; qui in ltalia
abbiamo ampliato cosi tanto la no-
stra visione del mondo che portere-
mo volentieri questi beni in Ucraina.

Le vostre domande sincere: “Come
stai?” o “Come posso aiutare?” era-
no davvero forti, perché ogni volta
vi precipitavate ad aiutare: tutte voi,
nessuno escluso, volevate darci da
mangiare, riscaldarci, aiutarci in ogni
questione.

Con voi abbiamo visto che l'eta puo es-
sere accettata con gratitudine e amore.

Grazie per il fatto che la frase dei
bambini “Ciao! Grazie! Buona notte!”
(anche di giorno) vi ha fatto sorridere.
Ogni festa - piccola, grande, religio-
sa, statale, personale - avete prestato
attenzione ai dettagli, alle inezie, di-
ligentemente, a ciascuno, personal-
mente. Ed & giusto, anzi, & necessa-
rio farlo. La nostra vita & fatta di mat-
toni cosi piccoli. Porteremo con noi in
Ucraina tutte le lettere, tutti gli auguri
nei momenti gioiosi, tutti i ninnoli che
ci avete regalato.

Purtroppo, non sono riuscita ad im-
mergermi nella lingua italiana. Ho
gia analizzato questo fatto nel tem-
po: si trattava di una resistenza inter-
na legata alle vicende della guerra e
al desiderio di tornare a casa il prima
possibile. Ma nella lingua italiana era
completamente immersa Zoia e at-
tualmente e la nostra traduttrice di
Google sul territorio italiano.

Vi sono grata per aver creato condi-




zioni molto delicate e confortevoli
per darmi la possibilita di lavorare
online. E stato molto importante per
me. Non ho iniziato a prestare atten-
zione alla necessita di guadagni per
gli orari aggiuntivi, ma ho potuto la-
vorare nella mia azienda, in un team
di professionisti e persone affini. Du-
rante questo periodo ho seguito cor-
si di formazione avanzata, ispeziona-
to e accettato di firmare piu di 150
contratti, non ho perso i legami con
la professione e ho avuto un reddi-
to, anche se piccolo, stabile, di cui la
mia famiglia aveva davvero bisogno
in questo momento in Ucraina.

Anche qui, proprio all'inizio, quando
stavo recuperando il ritmo di lavoro
e lavorando di notte, una del-
le notti, sentendo dei suoni
nel corridoio, ho pensato che
le suore fossero sveglie e che
potessi salire al secondo pia-
no alle quattro del mattino e
finire di scrivere il rapporto
con il Wi-Fi. Poi ¢ scattato |'al-
larme e mi avete rassicurata
che andava tutto bene, ma so-
no stata preoccupata per un
mese intero che voi potevate
pensare che avrei potuto ru-
bare o danneggiare qualco-
sa. Gia dopo pochi mesi ho ri-
so di cuore di questa situazio-
ne...

.. PERCHE ERO A CASA,
PERCHE ERAVAMO A CASA.
Perché ho iniziato a tornare a
casa con i miei figli e chiamare
il Santa Chiara la nostra casa,
nelle conversazioni, nella cor-
rispondenza, nel sentimento.
E sulle emozioni... sono tut-
te sincere. In voi, in ltalia, nei
bambini italiani, sono sincere,

rumorose e necessariamente accom-
pagnate da abbracci.

Forse non siamo stati cosi aperti, per
il molto bene che abbiamo ricevuto
da voi. Ma eravamo certamente sin-
ceri. Abbiamo imparato da voi, dai
bambini italiani e dall'imprevedibile
clima italiano, ad essere felici in ogni
circostanza e a creare.

Vi siamo infinitamente grati: a tutte
voi e a ciascuna di voi singolarmente.
Vi abbracciamo e torniamo alla no-
stra famiglia con il cuore sereno.

La famiglia H.-T.,
Roma 11.06.2023
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Provincia Santa Chiara

Dalle Fraternita

LEgitto...

... non smette di sorprenderci.

Ecco un‘altra tappa: Beni Suef.
La nostra missione in questa citta
dell’Alto Egitto ha radici lontane,
risale al 1898.

Casa e scuola hanno conosciu-
to la devastante distruzione del
2013, causata da un incendio, e
la sorprendente ricostruzione nel
2014.

La scuola resta una gran-
de centro educativo e

formativo per centinaia di
alunni.

La scuola é rinata con
grande rapidita, gra-
zie ai sostegni dell’Ar-
mata. Successivamen-
te si & ampliata dando
inizio alle classi del-

la scuola Media infe-
riore.

28



Accoglienza:
sono tante le giova-
ni universitarie che
trovano accoglien-
za presso le Suore,
sentendosi ben cu-
stodite e protette,
oltre che amate ed
aiutate.

Attivita pastorale:
settimanalmente,
le suore visitano
un villaggio vicino,
dove la gente le
attende con gioia.

29
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Provincia Santa Chiara

Dalle Fraternita

Ismailia

Ismailia: il nome di questa citta
egiziana evoca immediatamen-
te la grande figura di Ismail pa-
scia; & situata sulla riva occiden-
tale del canale di Suez.

La fondazione di questa missio-
ne risale al tempo di Madre M.
Caterina, 1874.

La scuola continua ad essere un
servizio assai prezioso per tanti
ed é stimata da tutti.
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Provincia Santa Chiara

Dalle Fraternita
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Damietta...

Damietta si affaccia sul Mar
Mediterraneo e sul delta del
Nilo. Gli inizi della nostra
presenza missionaria risal-
gono ai tempi della Madre
Fondatrice: 1873

Il nome di questa citta & par-
ticolarmente legato all'in-
contro di S. Francesco di As-
sisi con il sultano al-Malik al-
Kamil nel 1219. Tutt'ora re-
sta assai cara alla storia del

francescanesimo.

E significativo che
in un contesto to-
talmente musulma-
no, la scuola del-
le Francescane sia
molto frequentata!
Numerosa €, infatti,
la popolazione sco-
lastica.

Insieme per far
festal




Spettacolare la mostra artistica allestita con i’
sotto la guida del loro insigne docente...!

capolavori’ degli alunni, realizzati
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Provincia Santa Chiara

Dalle Fraternita

E dal 1936 che le figlie di
Madre M. Caterina operano
in questa cittadina.

Una scuola assai fiorente,
luogo educativo amato e ri-
cercato da tanti per la pre-
parazione data e assicurata
agli alunni.

Una festa delle mamme
speciale.

Tutta la comunita educante
ha voluto esprimere stima e
prossimita ad alcune mamme pove-
re che con dignita e amore hanno ac-
compagnato la crescita dei figli.

Damanour...

Un ‘dispensario’ che accoglie quoti-
dianamente poveri che vi giungono
dalla periferia o dai villaggi vicini.

Visita alle famiglie per condividere
gioie e dolori...

34



Allegria...

Sr. M. Luisa Hejav)ih

Come sempre, anche quest’anno &
arrivata la fine dell'anno scolastico
della nostra scuola dell'Infanzia a Bet-
lemme, dove Gesu Bambino & nato e
gli Angeli hanno cantato il Gloria in
Cielo e Pace in terra.

Parlare della Terra Santa vuol dire
pregare per la pace in Terra Santa,
per questo noi bambini di Betlemme
non a caso abbiamo scelto come sim-
bolo e nome del nostro gruppo deci-
mo "ALBERO DELL OLIVO".

Questo albero dell'olivo che ha tan-
to significati per noi cristiani, spe-
cialmente della Terra Santa che
desidera la pace, pace nel cuo-
re, pace nel paese, pace tra tutti i
popoli, visto che il mondo intero
ha lo sguardo verso Gerusalem-
me e la Terra Santa. Ora faccio un
cenno del perché noi bambini di
Betlemme abbiamo preso albero
dell'olivo come nome del nostro
decimo gruppo che fa la gradua-
zione quest'anno:

“L'albero é rifugio, & simbolo di fecon-
dita. Drizzato verso il cielo, profonda-
mente radicato nel suolo, l'albero é
pure il simbolo dell'uomo saggio che
rispetta la terra e guarda a Dio. Utile e
prezioso, l'albero e quotidianamente
utilizzato dall’'uomo e a lui rende innu-
merevoli servizi”.

L'albero € simbolo di grande forza di
adattamento e di rinascita. Si rinnova
e rivive ininterrottamente, alimentan-
dosi dalla fonte sacra della Terra, ci in-
segna il coraggio e I'importanza della
lotta per affrontare la vita”
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Provincia Geslt Bambino

Dalle Fraternita
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E' stato bello,
coinvolgente e
gratificante ve-
dere che anche
quest'anno si e
riusciti a far vi-
vere dei bei mo-
menti ai nostri
bambini e ai lo-
ro genitori. Gio-
ia e allegria, no-
nostante le dif-
ficoltd della vita
di tutti.

Un altro anno
scolastico & pas-

Il giorno 30 Maggio, me-
se dedicato a Maria, Mam-
ma nostra, € stato per noi
giorno di grande festa alla
Scuole dell'infanzia: musica,
canti, danze, poesie, gioia,
allegria e vivacita per la gra-
duazione dei nostri bambi-
ni e ultimo giorno di scuola.

sato! Un altro anno & passato portandosi via tutta la fatica della situazione in
cui viviamo in Terra Santa, e allora ringraziamo il Buon Dio e Madre M. Cate-

¥ T

Sl sl 5

I rina del bene fatto
a noi.

Un grazie gran-
de a tutti, perche
ognuno di noi ha
dato il meglio di
sé.

Lide ol p3all iy U



Partilha em fraternidade

I, Elza Maria Mirandolina

Reconhecer a im-
portancia da par-
tilha em fraterni-
dade.

De acordo com a
mensagem apre-

1.

sentada, "...a me-
dula do Evan-
gelho..” (cf. Gn

17,13), a qual nos
remete a ideia da
importancia de re-
conhecer a pala-
vra a partilha-la de
forma consciente
a respeito da proposta do Evangelho.
Diante dessa referéncia, entende-se
que o Capitulo das Esteiras apresen-
ta essa relacdo de partilha/revigora-
mento e, principalmente, reconhecer
o quanto é importante compartilhar
vivéncias diante do entendimento e
da escuta da Palavra. A mensagem ci-
tada, nos mostra que a beleza estad no
nosso interior, no momento em que
nos despojamos e reconhecemos
que precisamos de uma referéncia

espiritual para que possamos com-
partilhar.

Dessa forma, o processo de se colo-
car no lugar do outro através de ex-
periéncias, ou seja, vivéncias que se
tornam um modelo, de reflexdo, pa-
ra que a partilha seja entendida co-
mo aprendizado, a partir do momen-
to em que podemos ouvir a Palavra
e mostrar como é importante estar
na presenca de Deus em momentos
que, aparentemente, nos mostra uma
certa dificuldade em reconhe-
cer nossa limitacbes e que sem-
pre precisamos de momentos de
oragdo para que possamos en-
tender que estar em convivéncia
com o irmdo nos mostra humil-
dade assim como Francisco no
momento em que ele partilhava
tudo o que tinha e o era com o
proximo.

Diante disso, vale ressaltar que o
Capitulo das Esteiras retrata de

37
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Provincia San Francesco

Dalle Fraternita

forma concreta a simplicidade, a ale-
gria e a humildade que precisamos
encontrar no momento em que, divi-
dimos todos os nossos medos, nos-
sas ansiedades e, principalmente, a
vontade em querer sempre cumprir
a nossa missao, assim como Franci-
sco de Assis que nos mostrou como
0 amor é puro e importante no mo-
mento em que reconhecemo s o seu
verdadeiro valor ao partilhar com os
NOsSsOS irmaos essa pureza que € a
medula do Evangelho.

Portanto, entendemos que a nossa
missdo é sempre reconhecer que so-
mos importantes e filhos amados de
um Deus Amabilissimo, logo precisa-
mos também entender que o ato de-
ste amor estd na atitude de servir a
Deus em qualquer situacdo, pois o
seu amor ¢ infinito e entender que
devemos seguir esse propdsito, nos
torna melhores e fortalecidas.

Riconoscere I'importanza della con-
divisione in fraternita

Conforme il messaggio presenta-
to, “.. il centro del Vangelo...” (cf
Gen 17,13), la quale ci rinvia all'idea

dellimportanza di riconoscere la pa-
rola, di condividerla in modo consa-
pevole riguardo alla proposta del
Vangelo. Dinanzi a questo riferimen-
to, si pud comprendere che il Capito-
lo delle Stuoie presenta questa rela-
zione di condivisione/rinvigorimen-
to e, soprattutto, aiuta a riconoscere
quanto & importante condividere il
vissuto di fronte alla comprensione e
all'ascolto della Parola. Il messaggio
citato, ci mostra che la bellezza é nel
nostro interiore, nel momento in cui ci
spogliamo e riconosciamo che abbia-
mo bisogno di un riferimento spiritua-
le che possiamo condividere.

In questo modo, il processo di metter-
si al posto dellaltro attraverso espe-
rienze, o il vissuto diventa un modello,
riflessione, perché la condivisione sia
capita come qualcosa da imparare, a
partire dal momento in cui possiamo
ascoltare la Parola e mostrare com’@
importante stare alla presenza di Dio
in momenti che apparentemente, ci
fanno vedere una
certa difficolta nel
riconoscere | nostri
limiti e che sempre
abbiamo  bisogno
di momenti di pre-
ghiera perché pos-
siamo comprende-
re che nella convi-
venza con il fratel-
lo ci mostra I'umilta,
cosi come France-
sco nel momento in
cui condivideva tut-
to quanto possede-
va e cio che era con
il prossimo.

Allora, & importante sottolineare che
il Capitolo delle Stuoie riproduce in
modo concreto la semplicita, la gioia



e l'umilta di cui abbiamo bi-
sogno di incontrare nel mo-
mento in cui condividiamo
tutte le nostre paure, ansieta
e, principalmente, la volon-
ta di volere sempre realizza-
re la nostra missione, come
Francesco di Assisi che ci ha
fatto vedere come 'amore é
puro e importante nel mo-
mento in cui riconosciamo
il suo vero valore, nella con-
divisione con i nostri fratelli
nella purezza e centralita del
Vangelo.

Pertanto, capiamo che la nostra mis-
sione é riconoscere sempre che sia-
mo importanti e siamo figli amati da
un Dio Amabilissimo; abbiamo bi-
sogno di comprendere che latto di
questo amore é nel gesto di servire
Dio in qualsiasi situazione, perché il
suo amore é infinito e comprendere

e E- hI

.
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.

che dobbiamo seguire questo pro-
posito, ci rende migliori e ci rinvigo-
risce.
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Provincia Madre M. Caterina

Dalle Fraternita

1” maggio...

Una splenda giornata! Sr. M. Lidya e  guirlo sia sempre il loro TUTTO, come
Sr M. Bernice rinnovano i loro Voti. diceva Madre M. Caterina.

Sono felici di proseguire il cammino
formativo, sono felici di consegna-
re la loro vita nelle mani del Signore,
perché Lui che e le ha chiamate a se-




Milano

Gentili Genitori,

Domani le nostre Suore Francescane
festeggiano la memoria liturgica del-
la loro Fondatrice, Madre M. Caterina
Troiani.

Come tutti gli anni in questi giorni
anche i nostri bambini e bambine
hanno ricordato e pregato Madre
Caterina, riflettendo su un suo pen-
siero che li riguarda direttamente:

OGNI ALUNNO E UN DONO

Sr. M. Lucia Andrioletti ha presenta-
to alcuni aspetti della vita della loro
Fondatrice, in particolare della sua
dedizione peri piu bisognosi di cu-
re e di affetti tra i poveri in Egitto.

Ora le missioni delle nostre Suore
sono in tutto il mondo.

6 maggio...

dalle nostre scuole...

Oggi tutti i bambini/e e gli alunni/e
del nostro Istituto porteranno a casa
un “lavoretto” che rappresenta che
ciascuno/a di loro € un DONO, come
diceva Madre Caterina.

La coordinatrice
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S
OGNI ALUNNO E' UN DONO

h Madre Caterina




Reggio Calabria

o)
L AWVISO IMPORTANTE 7 m m lt . EF ﬂr:

Cari genitori, dopo un lungo
periodo di stop @ torna b mw&? 20,
finalmente la Festa della

Famiglia #%&® il tradizionale
appuntamento che coincide
con la festa della fondatrice
del nostro Istituto,

la Beata Caterina Troiani

43

107 TW 2Jp0ly 0DWAOAY

WBE

042104 3]0



L'lstituto tutto ringrazia di cuore le famiglie per questa splendida giornata

vissuta insieme W
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Fili d’amore...

Scuola di Milano

SANTANNA LA YEEEINE I BANHING € ASNELLD
LUUVRE

(5
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IL FILO DELL'AMORE
' un unico filo &
<. Estremita:
una & nel mio cuore,
I'alira dove condurra?
5@ nel mondo mi sento
Sola,
stranamente quel fila
mi consola,
& s lo tiro verso di
me,
mamma, quel filo mi




...a Piazza S. Pietro

Loredana Mattaliano — (mamma di Laura, [VB)

La Scuola Caterina di Santa Rosa
dal Papa a Piazza San Pietro

Con grande emozione la delegazio-
ne della Scuola “Caterina di Santa Ro-
sa" ha presenziato al Regina Coeli nel
giorno dell’Ascensione del Signore, a
Piazza San Pietro, dando cosi inizio al-
la settimana in preparazione alla 30"
Festa della Famiglia.

La partecipazione dei genitori e alun-
ni & stata grande. Assistere alla pre-
ghiera del Papa dal vivo e ascoltare le
sue parole & una emozione immensa
e riempie di gioia.

Questa giornata ha rappresentato un
momento importante sia per noi ge-
nitori che per i bambini. Momenti di
grande valore per la loro crescita che
rimangono impressi nella memoria e
costituiranno le fondamenta del loro
domani.

Spesso siamo portati a domandarci:
Cosa fa la differenza nella crescita dei
ragazzi?
Che ruolo ha la scuola, con tradizio-
ni cristiane e francescane, nella loro
crescita?

Queste domande aprono grandi ri-
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flessioni e ci aiutano a comprendere
I'importanza degli insegnamenti cri-
stiani e francescani per i ragazzi, che
contribuiscono a far raggiungere loro
la vera pienezza.

Insegnamenti semplici di fraternita,
unione, condivisione e aiuto che pos-
sono essere coltivati in ogni momen-
to della nostra vita e della nostra quo-
tidianita, con gesti e pensieri semplici.
E soprattutto partendo dai piu pic-
coli, perché: come una piantina che,
se concimata bene, curata al meglio,
protetta dai rifiuti... diverra un gran-
de albero sano, forte, rigoglioso e
pieno di frutti, cosi sara per i futuri
adulti di domani.

Saranno sicuri, solidi, in grado di di-
scernere il bene dal male, di compor-
tarsi al meglio in ogni occasione e ric-
chi degli importanti valori cristiani.

La frenesia quotidiana ci fa dimenti-
care e trascurare 'importanza di ritor-
nare alle origini, alla semplicita del
nostro essere cristiano.

Poter fare affidamento a momenti di
incontro come quello di Domenica
21 Maggio 2023 rinvigorisce e tiene
viva la fede delle famiglie.

Un sincero sentimento di gratitudi-
ne a tutte le Suore dell'lstituto Cate-
rina di Santa Rosa, a Suor M. Carmen,
Suor M. Silvia, Suor M. Shereen, Suor
M. Liliana che, con grande dedizione
e impegno, coinvolgono noi genito-
ri e alunni a prendere parte a questa
e ad altre importanti celebrazioni e a
farci vivere “le parole di Papa France-
sco” dal "vivo".




[AVITAE..

Inno alla vita

scritto dai ragazzi di lll sec. del Caterina di Santa Rosa

Roma, a.s. 2022/23

La vita &€ Vangelo, fallo tuo.

La vita &€ nuvolosa, rischiarala.

La vita e fallire, rialzati.

La vita € tua, non fartela rubare.
La vita & importante, apprezzala.
La vita € amore, amala.

La vita & dolorosa, accettala.

La vita € um fiorte, fallo crescere.

La vita € um ostacolo, superalo.

La vita & uno spettacolo, entra nel personaggio.

La vita & liberta, vivila.

La vita € una compagna, aiutala.
La vita & festa, santificala.

La vita € um’offerta, accettala.
La vita & paura, combattila.

La vita & santa, lodala.

La vita € inaspettata, preparati.
La vita & amicizia, godine.

La vita & realta, costruiscila.

Buona vita a voi, ragazzi!

Vivetela in pienezza!

Camilla)
Christian)
Bianca)
Giorgio)
Leonardo)
Maddalena)
Davide)

Daniele)

Federico)

Maria Vittoria)

Mauro)
Francesco)

Federica)

Grazie del dono prezioso che siete stati per noi...

Dalla Comunita educante del Caterina di Santa Rosa
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Cosi i ragazzi/e hanno salutato la scuola....
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... una seconda famiglia

GiOrglo Forti ex alumo)

Ancora oggi, quando mi capita di
ascoltare una canzone di Stevie
Wonder, non posso fare a meno
di tornare con la mente a 15 an-
ni fa: per il saggio di fine anno, la
maestra Paola ci aveva chiesto di
scegliere una canzone su cui co-
struire un balletto. lo avevo porta-
to Sir Duke, uno dei pezzi piu fa-
mosi del grande Stevie, un brano
che € un‘esplosione di gioia e mo-
vimento. Per me quel saggio, quel
giorno di fine maggio 2008, quel-
la musica, rappresentano al meglio la
Festa della Famiglia e - in una sorta di
sineddoche - l'intera Scuola Caterina
di Santa Rosa.

A distanza di tanti anni da quel gior-

no, e a pit didieci dalla mia uscita dal-
le scuole medie, la felicitad di trascor-
rere |'ultima domenica di maggio in-
sieme agli amici di sempre, ai vecchi
professori, nei miei luoghi del cuore,
€ rimasta intatta; all’eccitazione che
segnava l'attesa della Festa della Fa-
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miglia tanti anni fa, ora si & sostitui-
ta la nostalgia per alcuni dei momen-
ti piu belli della mia vita, ma anche la
consapevolezza della fortuna che ho
ricevuto in dono. E cosi per me, ma
anche per tantissimi dei ragazzi che
sono cresciuti a scuola, che ogni an-
no, come in una liturgia annuale, su-
perano i cancelli e celebrano un gior-
no di Festa cosi unica, ridendo e man-
giando insieme uniti in una seconda
Famiglia.

Questanno e stato finalmente possi-
bile - dopo anni di pausa forzata, do-
vuti alla pandemia - rivivere insieme
quei momenti. Cosi, domenica 28
maggio e stata |'occasione per rivede-

re persone con
cui ho condiviso
una lunga parte
del mio cammi-
no, che mi han-
no guidato, che
mi hanno reso la
persona che so-
no.

Qualche giorno
prima, pero, c'e-
ra stata gia una
prima occasio-

ne di ritrovo, forse ancor piu specia-
le. Nel cortile di scuola, in piu di 80,
fra noi ex alunni, suore e professo-
ri, abbiamo cenato e riso insieme, ci
siamo raccontati le nostre vite, ci sia-
mo emozionati. C'era chi, come Luca,
& passato dall’altra parte e da alunno
é diventato maestro; oppure chi, co-
me le Professoresse Migliucci e Palo-
scia, ci hanno fatto avvicinare ancora
un po’ di piu dentro la loro vita, por-
tando con sé i figli. Poteva sembrare
un cerchio pronto a chiudersi, ma la
realta & che non si chiudera mai, per-
ché ci sara sempre un nuovo spazio
da colmare, una nuova Festa da cele-
brare, una nuova domenica di mag-
gio da vivere in Famiglia.




Sr. M. Ernesta

e i suoi araldini

A settembre é iniziato il “primo pas-
so della vita francescana” per i bam-
bini del CIM, un viaggio che, per tut-
ti quelli che hanno deciso di parteci-
pare, ha rappresentato un'esperienza
bella, emozionante, ricca di occasioni.

Il capitano di questo viaggio e stato
Sr. M: Ernesta che, con fermezza, dol-
cezza e tantissima allegria, € stata in
grado di coinvolgere numerosi bam-
bini negli incontri che si svolgono il
sabato mattina. E riuscita a far com-

prendere loro quanto fosse impor-
tante questo percorso, e a trasmet-
tere cosi tanta gioia, che i piccoli stu-
denti, pur reduci da una settimana di
fatiche e di svegli presto, non vedeva-
no l'ora che arrivasse il sabato per an-
dare agli Araldi. Quando noi genito-
ri andavamo a prenderli all'uscita, era
evidente, perché traspariva dai loro

Serena, mamma di Stella

occhi, che i bambini erano felici e non
volevano andare via.

Una grande occasione di crescita &
stata “I'Araldinfesta” nell'auditorium
della Parrocchia Maria SS.ma del Car-
melo, a Bagheria il 16 aprile, a cui
hanno partecipato tantissimi bambini
provenienti da tutte le parti della Sici-
lia che, come i nostri figli, hanno ini-
ziato questo percorso. La giornata e
stata molto coinvolgente, piena di at-
tivita e di giochi. | bambini si sono di-
vertiti moltissimo e
hanno avuto modo
di socializzare con
altri gruppi di Aral-
dini di altre citta.

Sr. M. Ernesta, oltre
ad aver organizza-
to quest'esperien-
za, si € impegnata
anche nella prepa-
razione della reci-
ta conclusiva che si
é svolta il 28 mag-
gio. | bambini han-
no recitato, fatto
gli auguri ai genitori, cantato, bal-
lato, sorriso e ci hanno consegnato
un lavoretto realizzato personalmen-
te. Noi genitori, nel vederli cosi en-
tusiasti, ci siamo commossi e abbia-
mo compreso che, quando le cose si
fanno con amore, I'amore ritorna e
traspare chiaramente.
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La bellezza del cuore

16 aprile 2023

Voi siete il sale della terra; ma se il sa-
le perde il sapore, con che cosa lo si
rendera salato? A null'altro serve che
ad essere gettato via e calpestato
dalla gente.

Voi siete la luce del mondo; non pud
restare nascosta una citta che sta so-
pra un monte, °né si accende una
lampada per metterla sotto il moggio,
ma sul candelabro, e cosi fa luce a tut-
ti quelli che sono nella casa. Cosi ri-
splenda la vostra luce davanti agli uo-
mini, perché vedano le vostre opere
buone e rendano gloria al Padre vo-
stro che & nei cieli (Mt 5,13-16).

Questa mattina gli araldi e una picco-
la parte della Gifra sono partiti da Pa-
lermo per recarsi a Bagheria, nell'au-
ditorio della parrocchia Maria SS. Del
Carmelo. La fraternita di Bagheria
ha organizzato una giornata dedica-
ta agli araldi, chiamata “araldinfesta”,
dove ha ospitato gran parte delle as-
sociazioni di tutta la Sicilia.

lrene Maria Greco

La mattina, appena arrivati ci hanno ac-
colto con grande affetto e amore ed
hanno cominciato ad esporre la mis-
sione annuncio “la bellezza del cuore”,
in seguito ci hanno dato il benvenuto
con una preghiera di inizio.

Hanno radunato tutti gli araldi, orga-
nizzando dei giochi di squadra e fa-
cendo divertire molto tutti i bambi-
ni. Per concludere questa bellissima
giornata si e celebrata la Santa Mes-
sa. Finiti i saluti e i ringraziamenti sia-
mo ritornati a Palermo, molto conten-
ti di aver trascorso questa giornata
in compagnia del Signore e di tutti i
partecipanti.

Un ringraziamento speciale va a
Sr. M. Ernesta che ha permesso
la nostra partecipazione a questo
evento e a tutto quello che ci ha
insegnato in questi anni. Siamo ri-
masti molto contenti di questa fe-
sta. Ringraziamo la fraternita di Ba-
gheria per averci ospitato e tutta
la Gifra di Sicilia, aspettiamo con
amore la prossima.




Raccomandiamo alla preghiera e ai suffragi delle fraternita
le sorelle che ci hanno precedute nel segno della fede:

SR. M. ADELAIDE BORBA

nata a Limeira SP - Brasile

il 30 ottobre 1931

deceduta ad Amparo (Brasile)
il 12 maggio 2023

di anni 91

di professione religiosa 66

SR. M. ENRICA PONZA

nata a Roma

il 26 dicembre 1934
deceduta a Spello

il 17 maggio 2023

dianni 88

di professione religiosa 63

SR. M. ENRICHETTA CAVALLI

nata a Mariano Dalmine (BG)
il 29 settembre 1933
deceduta a Milano

il 31 maggio 2023

di anni 89

di professione religiosa 67
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Raccomandiamo alla preghiera e ai suffragi delle fraternita
le sorelle che ci hanno precedute nel segno della fede:

SR. M. LILIA PAZZONA
nata a Sassari
1’11 novembre 1933

deceduta a Santa Lucia di Serino (AV)
il 9 giugno 2023

di anni 89

di professione religiosa 62
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Uma grande missiondria

Irma Maria Adelaide Borba

Maria da Conceicdo Borba nasceu
em Limeira no dia 30 de outubro de
1932. Filha de Pedro Borba e Ade-
laide de Camargo Borba. Recebeu o
batismo em 06 de janeiro de 1933,
na Paréquia Nossa Senhora das Do-
res em sua cidade natal.

Chamada a consagrar-se ao Senhor
na Vida Religiosa, entrou para o In-
stituto das Irmas Franciscanas Mis-
sionarias do Coracdo Imaculado de
Maria, em Amparo, no dia 16 de jul-
ho de 1953. Um ano depois na me-
sma data iniciou o noviciado rece-
bendo no nome de Ir. Maria Adelaide
Borba da Divina Eucaristia. Transcor-
rido os dois anos de preparacdo emi-
tiu seus primeiros votos (6/07/1956)
E em 1959 sua profissdo perpétua.

Sua vida foi doagdo para o Reino e,
na provincia, levou a alegria do Evan-
gelho em vaérios lugares: Jardinépo-
lis- SP, Serra Negra- SP (Hospital),

Lengdis Paulista- SP (Hospital e Lar da
Crianga), Limeira - SP, Amparo (Asi-
lo), Sdo Lourengo- MG (Educandario)
Machacalis-MG, Goioeré- PR, Itapira-
SP, Bernardino de Campos- SP (Asi-
lo). J& com a salde debilitada em
novembro de 2020 veio para a Casa
provincial em Amparo.

Depois de breves dias transcorridos
no Hospital, Ir. Adelaide foi encon-
trar-se com o Esposo que ela tanto
amou. Era a madrugada do dia 12 de
maio de 2023.

De temperamento alegre e jovial. Foi
amante da oracdo. Animava muito os
grupos para cantar os louvores do
Senhor.

Ir. Maria Aparecida Céndido, ainda
jovem, antes de entrar para a vida re-
ligiosa, conheceu a Irm& em S&o Lou-
renco e deu esse bonito depoimento
sobre a sua vida:

Irma Adelaide foi uma grande mis-
sionaria que morou no Educandario
Sao Lourenco nos anos 70. Recorda-
la é exaltar uma Irma fascinada por
Nossa Senhoral

O bairro de Nossa Senhora de Lou-
rdes, em Sdo Lourenco MG, foi privi-
legiado com a presenca desta ardo-
rosa missionaria. Ao chegar o més de
maio Ir. Adelaide com as catequistas,
preparavam as meninas para celebrar
a liturgia nos sébados. As familias vin-
ham participar dessa homenagem a
Nossa Senhora.

Para finalizar o més de maio era or-
ganizada uma fervorosa procisséo.
As meninas, vestidas de anjos, acom-
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panhavam Nossa Senhora que ia
num andor artisticamente enfeitado.
Concluia-se com a coroacéo de Nos-
sa Senhora.

Irma Adelaide sabia envolver a comu-
nidade e assim tornava Nossa Senho-
ra conhecida e amada. Através des-
sa devocao atraia coracdes distantes
em direcdo a Jesus. Uma irma tam-
bém muito carisméatica. Rezava e in-
tercedia por todos que a procura-
vam! Quantas conversdes! Quantas
familias foram tocadas! O bairro que
era bastante violento, foi aos poucos
se aproximando de Deus e encon-
trou a dogura materna de Nossa Sen-
hora de Lourdes. Quantos tercos fo-
ram rezados nas casas!

Surgiram muitas jovens animadas pa-
ra a catequese em todas as suas eta-
pas sob a coordenacao firme e zelosa
da irma Adelaide. Ela era atenta em
ensinar a preparar para a Missa.

Foi promotora vocacional discreta e

amorosa. Sempre perguntava para as
jovens “na vida de vocés nao faltam
nada?”. “Jesus estd sempre chaman-
do!” qual serd sua resposta? Se for
uma mae exemplar muito bem e reli-
giosa ninguém quer ser? Precisamos
muito de sacerdotes, meninos vamos
consagrar a Deus?

Destes profundos questionamentos
surgiram algumas jovens que opta-
ram pela vida religiosa consagrada.
Algumas pautaram todo o seu viver
dedicando-se a catequese.

Ainda hoje muitas catequistas sdo
otimas méaes, dedicam-se a cateque-
se das criangas e continuam seme-
ando o que a irma Adelaide ensinou
com generosidade, convic¢do pasto-
ral e ardor missionario.

Descanse em paz cara Irma. Sua vida
de oracdo e seu entusiasmo perpas-
sou toda a sua vida terrena. Seja ago-
ra recebida na morada Eterna junto a
Nossa Senhora M&e Santissima!

Una grande missionaria

Suor Maria Adelaide Borba

Maria da Conceicdo Borba é nata a
Limeira, il 30 ottobre 1932. Figlia di
Pedro Borba e Adelaide de Camargo
Borba. E stata battezzata il 06 genna-
io 1933, nella Parocchia Nossa Sen-
hora das Dores nella citta natale.

Chiamata a consacrarsi al Signore
nella Vita Religiosa, entra nell'lstituto
delle Suore Francescane Missionarie
del Cuore Immacolato di Maria, ad
Amparo, il 16 luglio 1953. Un anno
dopo, nella stessa data, inizio il novi-
ziato, ricevendo il nome di Sr. Maria
Adelaide Borba della Divina Eucari-

stia. Dopo due anni di preparazione,
emise i primi voti il 6 luglio 1956 e la
professione perpetua nel 1959.

La sua vita & stata una donazione per
il Regno e, nella provincia, ha por-
tato la gioia del Vangelo in vari luo-
ghi: Jardinépolis - SP, Serra Negra -
SP (Ospedale), Lencdis Paulista - SP
(Ospedale e Casa dei bambini), Li-
meira - SP, Amparo (Asilo), Sdo Lou-
renco - MG (Educandario) Machacalis
-MG, Goioeré- PR, Itapira - SP, Bernar-
dino de Campos - SP (Asilo). Nel no-
vembre 2020 é arrivata alla Casa Pro-
vinciale di Amparo.



Dopo alcuni giorni di ricovero in
ospedale, suor Adelaide ando a in-
contrare lo Sposo che tanto amava.
Era la mattina presto del 12 maggio
2023.

Aveva un carattere allegro e gioviale.
Era un'amante della preghiera. Spes-
so incoraggiava i gruppi a cantare le
lodi del Signore.

Sr. M. Aparecida Céndido, ancora
giovane, prima di entrare nella vita
religiosa, ha incontrato suor Adelaide
a Sao Lourencgo e ha rilasciato questa
bella testimonianza sulla sua vita:

Suor Adelaide e stata una grande
missionaria che ha vissuto nell’Edu-
candario Sdo Lourenco negli anni Set-
tanta. Ricordarla é esaltare una Suora
affascinata della Madonna!

Il quartiere di Nossa Senhora de Lou-
rdes, a Sdo Lourengco MG, é stato pri-
vilegiato dalla presenza di questa ar-
dente missionaria. Quando arrivo il
mese di maggio, suor Adelaide e le
catechiste prepararono le ragazze a
celebrare la liturgia del sabato. Le fa-
miglie sono venute a partecipare a
questo omaggio alla Madonna.

Per concludere il mese di maggio, é
stata organizzata una fervente pro-
cessione. Le ragazze, vestite da ange-
li, hanno accompagnato la Madonna
su uno palanchino artisticamente de-
corato. Il tutto si & concluso con l'inco-
ronazione della Madonna.

Suor Adelaide sapeva come coinvol-
gere la comunita e far conoscere e
amare la Madonna. Attraverso questa
devozione attirava i cuori lontani ver-
so Gesu. Era anche una sorella mol-
to carismatica. Pregava e intercede-

va per tutti coloro che la cercavano!
Quante conversioni! Quante famiglie
sono state toccate! Il quartiere, che
era piuttosto violento, si avvicinava a
poco a poco a Dio e trovava la dolcez-
za materna di Nostra Signora di Lou-
rdes. Quanti rosari sono stati recitati
nelle case!

Molti giovani vivaci sono stati coin-
volti nella catechesi in tutte le sue fasi
sotto il coordinamento fermo e zelan-
te di suor Adelaide. Era attenta all’in-
segnamento e alla preparazione del-
la Messa.

Era una promotrice vocazionale di-
screta e amorevole. Chiedeva sem-
pre alle giovani: “Non manca nulla
nella vostra vita? “Gesu chiama sem-
pre!”, quale sara la sua risposta? Se
sei un'ottima madre esemplare e una
religiosa che nessuno vuole essere?
Abbiamo bisogno di molti sacerdoti,
bambini, vogliamo consacrarci a Dio?

Da queste profonde domande so-
no emerse alcune giovani donne che
hanno optato per la vita religiosa con-
sacrata. Alcune hanno guidato tutta la
loro vita dedicandosi alla catechesi.

Ancora oggi molte catechiste sono
ottime madri, si dedicano alla cate-
chesi dei bambini e continuano a se-
minare cid che Suor Adelaide ha in-
segnato con generosita, convinzione
pastorale e ardore missionario.

Riposa in pace, cara sorella. La tua
vita di preghiera e il tuo entusiasmo
hanno permeato tutta la tua vita ter-
rena.

Che tu possa ora essere accolta nel-
la dimora eterna con la Madonna, la
Madre Santissima!
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Un grande esempio

Carissima Sr Enrichetta,

ci manchi tanto, ci hai lasciato
troppo in fretta!” sono parole che di-
cono spesso le sorelle con le quali Sr
Enrichetta condivideva la giornata.

Era di aspetto apparentemente bur-
bero, ma mai con il volto scuro, era
invece spesso sorridente; aveva un
cuore grande grande e molto sen-
sibile, attento. Sapeva condividere
le gioie e le sofferenze delle sorelle.
Con modo materno accoglieva e aiu-
tava chi era in difficolta.

Sr. M. Enrichetta amava molto la
scuola, s'interessava dell'landamen-
to scolastico, delle iscrizioni, dei do-
centi, degli alunni e delle loro fami-
glie. Spesse volte chiedeva: “come
sta Monica?”.

Ascoltava volentieri il vociare dei
bambini o in giardino, era molto con-
tenta quando gli alunni venivano in
convento a trovare le “nonne” era
molto attenta quando recitavano al-
le suore delle poesie e cantavano. Vi-
veva con gioia questi momenti felici,
durante i quali due fasce della vita,
molto distanti tra loro, s'incontravano.

Ci e stata di buon esempio nella pre-
ghiera, sempre in cappella molto pri-
ma dell'inizio dell'atto comune, par-
tecipava con gusto alle celebrazioni
che venivano trasmette alla televisio-
ne. Negli incontri comunitari anche
se rare volte faceva degli interventi, si
percepiva tuttavia una partecipazio-
ne attiva e interessata.

Era sempre pronta a perdonare e a
chiedere scusa e questo ha edificato
molte di noi. Non & mai scesa a pette-
golezzi, era al contrario molto schiet-
ta. All'ospedale quando stava male
chiedeva sempre notizie delle suore
e domandava perdono a tutte. E sta-
ta poco tempo all'ospedale, ma i me-
dici hanno detto che era una buona
sorella.

Le signore che la accudivano piu vol-
te ci hanno detto che si interessava
delle loro famiglie, che le ringraziava
per il loro aiuto e che chiedeva scusa
se le capitava di essere stata un po’
“brusca” con loro.

A Dio rivolgiamo un grande grazie
per la presenza di Sr Enrichetta in
questa fraternita e a lei chiediamo di
continuare ad accompagnarci con la
sua preghiera. Grazie Sr Enrichetta

Le tue Suore della Certosa



Carissima nostra Sr. M. Enrichetta,

il giorno prima della tua partenza
per il cielo, io venni a trovarti e tu mi
parlasti con gioia che stavi meglio ed
io fui contenta di vederti ben ripresa.
Tu mi raccomandasti di salutarti tutte
le suore ad una ad una, ma il PADRE
NOSTRO, SIGNORE MISTERIOSO,
che dispone tutto secondo i suoi fini,
stava preparando il tuo ritorno a casa.
Certo, per noi & stato un “colpo” sen-
tire la triste notizia della tua morte an-
che se sappiamo che dobbiamo ac-
cettare tutto quello che Lui vuole e
come lo vuole Lui.

E certo che ci mancherai, la tua per
sona era imponente e si notava, ma
nonostante qualche tua pecca, eri ve-
ramente brava: eri sempre pronta ad
accoglierci, a consolarci e a pregare
per ciascuna insieme alle altre conso-
relle malate.

Grazie, Sr M. Enrichetta, per quello
che sei stata per noi. Del bene che ci

hai voluto, dell'esempio di bonta, di
lavoro che ne hai fatto tanto: cura dei
nonni e cucina per tutta la vita.

lo voglio ringraziarti per i bei giorni
che mi facesti trascorrere a Poimois-
son, in Francia.

lo ti ricordo sempre molto allegra e
indaffarata, perché avevi molto da fa-
re nel curare i nonni francesi e italia-
ni, ma non mancavi di farmi godere
le belle passeggiate pericampi di la-
vanda.

Carissima Sr Enrichetta,

non ti dimenticare quando sarai ai
piedi del Signore Gesu, di pregarlo
per ciascuna di noi, per la carissima
Zelinda e per tutti i tuoi Nipoti e chie-
diGli di mandarci una nuova vocazio-
ne al tuo posto.

ARRIVEDERC],
CARISSIMA SR. M. ENRICHETTA.

Sr. M. Donata Di Donato
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Carissima Sr. M. Enrica,

sei stata poco tempo in mezzo a noj,
ma € bastato per lasciare un vuoto
nella nostra comunita. Sei arrivata in
una mattinata di pioggia, accompa-
gnata dal fratello e dalle sorelle del-
la tua comunita di Roma-Sette Chie-
se, eri in ambulanza e stavi male, ma il
tuo sorriso ha illuminato il cielo grigio
e quasi per miracolo € apparso il sole.

Ti sei subito ambientata. In pochi
giorni hai recuperato le forze e sei
sempre stata presente in comunita,
incoraggiando tutte ad andare avanti
nella vita religiosa, nonostante la ma-
lattia, perché il Signore, nostro Spo-
so, non c¢i abbandona mai. Poi, ti sei
sentita male e sei andata in ospedale
per semplici controlli. Dallora, pero,
hai iniziato a peggiorare, a perdere le
forze, ma non hai mai perso il tuo sor-
riso. Mi chiedevi della comunita, co-
me stavano le suore, poi, intuendo la
mia stanchezza, mi dicevi di andare a
casa perché le altre suore avevano bi-
sogno di me e io avevo bisogno di ri-
posare un pochino.

Ricordo che un giorno, in cui sono ar-
rivata e tu stavi male, vedendo la mia
preoccupazione mi hai citato le paro-
le di Gesu rivolte a Pietro: “...quando
eri pit giovane... andavi dove volevi;
ma quando sarai vecchio... un altro ti
portera dove tu non vuoi” (Gv 21,18)
e hai aggiunto: questo ¢ bellissimo!

La telefonata del tuo avvenuto ritor-

Il tuo sorriso

no alla Casa del Padre ci ha colte di

sorpresa, ma ci consolava la certezza
di essere tu nelle braccia di Colui che
tanto hai amato su questa terra.
Grazie, Sr. M. Enrica, per l'esempio
che ci hai lasciato, per il tuo sorri-
so che ancora oggi sembra vedere
quando guardiamo il tuo posto vuoto
in sala di comunita. Ti sentiamo an-
cora in mezzo a noi.

Da lassu ricordati di noi e aiutaci ad
essere, come eri tu, autentiche spose
di Cristo.

Ciao, Sr. M. Enrica, sarai sempre nel
nostro cuore.

Sr. M. Rosanna Nava
e la comunita di Spello.



Cari bambini anche in questo numero potrete
colorare il protagonista della nostra fiaba,

| cavallino!
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Solidarieta

Periodico:
Anticoli Antonio, Giuliano di Roma (FR); Araldi e Gifra, Palermo.

Missioni:
Ghana
Scuola Caterina di Santa Rosa, Roma-Sette Chiese;

Guinea
Sapia Lella, Contesse (ME).




Su una parete della nostra scuola
c'é scritto grande

| CARE"

E il motto intraducibile
dei giovani americani migliori:
“me ne importa, mi sta a cuore”.

Don Lorenzo Milani

Tipografia Arti Grafiche La Moderna
Via Enrico Fermi, 13/17 - 00012 Guidonia (Roma)
tel. 0774.354314
Finito di stampare nel mese di agosto 2023
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